Belegungsplan FC Puchheim Hallenangebot
Stand: November 2022

Hier scannen fiir eine Ubersicht! -->

I PRIVACY.FLOWCODE.COM

Sportzentrum Gerner Platz | Schule Sid [ Le Studio, BoschstraBe 6, 82178 PUC
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag S, tag Sonntag Zeit |
|
08.00 - 08.15 108.00 - 08.15
08.15 - 08.30 GymKurs Gymnastik 108.15 - 08.30
08.30 - 08.45 Gymnastik Step;Resobic BodyHamony) 08.30 - 08.45
08.45 - 09.00 Zody stying. oo s PR R e ' 08.45 - 09.00
09.00 - 09.15 Gymnastik G tik 08:30 - 09:30 Gymnastik Gymnastikraum 1 Gymnastikraum 2 Gymnastik 09.00 - 09.15
09.15 - 09.30 iz i ymnastx Gymnastikraum 2 BN T Gymnastik Balance Swing 09.15 - 09.30
y
Karin Kuschel . Konditionstraining Gisela Lehner Mitter fit Jessica Janowicz o o An
09.30 - 09.45 09:00 - 10:00 Gymnastik 09:00 - 10:00 " 08:45 - 10:00 09.30 - 09.45
i Wolfgang Stagun Karin Kuschel e
09.45 - 10.00 Gymnastikraum 1 Bodyfit : N Kinder & Jugend Gymnastik Gymnastikraum 1+ 2 09:15 - 10:15 Boxen 09.45 - 10.00
10.00 - 10.15 Sport und Bewegung 60+ DE.IQDK_O:"EO 09:005500:59 Eltern-Kind-Turnen Stretching Gymnastikraum 1 Kinder/ o o] Kindorg Jugend 10.00-10.15
10.15 - 10.30 TibSgie Gymnastikraum 2 SYRIESLET 1,5 - 4 Jahre oL Reha-Sport Gymnastik Seniorensport Eacheene | 99 | ater-kina-Turnen 10.15 - 10.30
10.30 - 10.45 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 Gymnastikraum 2 Maﬁ:;z:’g’;ﬁ;d( Fitnessgymnastik 55+ Hi’(‘;‘:ﬁ?gﬂz:ﬁ‘l'k 09:30 - 11:00  SPertzentrum Halle oe:s:a-lr;;a&um Kinder und|10.30 - 10.45
10.45 - 11.00 Gymnastikraum 1 GymKurs Halle 1 Gymnastik 10:15 - 11:15 Dagmar Labitzke-K. 10:15 - 11:15 Jugend [10.45-11.00
11.00 - 11.15 Sport und Bewegung 60+ KaI:ir];i-s%ir?i;:;ier Beg:z’:;df:b?;::hr Gymnastikraum 1 Gymnastikraum 2 Gymnastikraum 1 Trakour [11.00-11.15
11.15-11.30 i::::ﬁﬁgﬁ; 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 11.15-11.30
11.30 - 11.45 11:00 - 12:00 Gymnastikraum 1 Gymnastikraum 2 Karate 11.30 - 11.45
11.45 - 12.00 Gymnastikraum 1 SRt S St 11.45 - 12.00
12.00 - 12.15 11:00 - 13:00 Uhr 10:00- [12.00 - 12.15
12.15-12.30 Gymnastikraum 1 13:00 [12.15-12.30
12.30 - 12.45 12.30 - 12.45
12.45-13.00 12.45 - 13.00
13.00 - 13.15 13.00 - 13.15
13.15-13.30 Kinder und Jugend 13.15-13.30
13.30-13.45 Trakour 13.30 - 13.45
13.45 - 14.00 13.45 - 14.00
14.00 - 14.15 14.00 - 14.15
14.15-14.30 Basketball 14.15 - 14.30
14.30 - 14.45 — Kif;’e"'&Jhugle"d Jugend Sport trotz(t) Demenz 13:00 - 15:00 14.30 - 14.45
14.45 - 15.00 Wolfgang Stagun T 14:00 - 15:30 Wolfgang Stagun 14.45 - 15.00
15.00 - 15.15 Kinder&Jugend Kinder&Jugend 4:30548:30 i Kinder&Jugend Halle 2 " Halle 1 14:30 - 15:30 15.00 - 15.15
15.15-15.30 Eltern-Kind-Turnen Tur:;nenrmduSg;’;Ien Crnnsstien2 Tuﬁr:e;ﬁug;r:en Turnen und Spielen Kinder&Jugend K?a:mr}ozz Gym nastikraum 1 15.15-15.30
: = 1,5 - 3 Jahre 3 -4 Jahre 5-7 Jahre 3-5Jahre Ballschule e 1S B e
15.30 - 15.45 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 Reha-Sport 15415 - 16:00 Jahre 15.30 - 15.45
15.45 - 16.00 Judo Halle 1 Halle 2 P — Halle 1 Halle 2 MartiJ:’:i:p;‘r;sheam Halle 2 151:';":2:15 Volleyball IKi_nder&Jugend 15.45 - 16.00
16.00 - 16.15 Breitensport Kinder&Jugend Kinder&Jugend = S Kinder & Jugend e Kinder&Jugend "“1919";’3“"19':"”' e e 16.00 - 16.15
= 15:30 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen Turnen und Spielen b 8 Jahr Turnen und Spielen Eltern-Kind-Tt i Ballschule oo anre anhrgang un -
16.15 - 16.30 g 5 15:45 - 16:45 SR . 15:30 - 17:00 16.15 - 16.30
1,5 - 3 Jahre 5 -7 Jahre ab 4 Jahre 1,5 - 4 Jahre Judo 16:00 - 16:45 Bad Junger P =
i ] Gymnastikraum 1 - adminton Breitensport
16.30 - 16.45 Gymnastikraum 2 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 Wettkampfjudo Halle 2 Jugend ab 12 Halle 1 bis U11 15:30 - 17:00 16.30 - 16.45
16.45 - 17.00 Halle 1 Halle 2 Kinder&.Jugend . :‘";‘ palcd Te0.17:30 ncs oot = e:00007.30 16.45 - 17.00
17.00-17.15 Kinder& n Sport und pazetanz) shaSport . » poaey m2 G 17.00 - 17.15
Kinder&Jugend i ab 12 Jahre 16:45 - 17:30 Halle 2 Grundlagen oo
17.15-17.30 Jugend polieyhal Ballschule Bewegung 60+ 16:45 - 17:45 Marianne Gymnastik Halle 2 training 17.15-17.30
Jugend I 17.15-17.30
17.30-17.45 | Loistungs ge':fi:';ht Reha-Sport 17::)10 : 1:13:00 etk @b anwarat | Finess . e U e 1030 1a00 | Boxen 1730 -17 45
1745-18.00 | twnen  7-fodahve  Wirbolsiue alle AT Haite (S RS Sport i Baegtig Judo T Gymnastik tosungsme | Taicni | sudo 17:00- a0 "Inder und 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 [ 17:00-18:30  Halle 2 17:30 - 18:30 i J“.‘,“;‘;‘d indoraugond Badmint o JJESSi?a Stabile Korpermitte ' eUtkamPfiudo ab | Kinder&Jugend Halle 2 ety e Herren 17:00-19:00 14 Jahre ab U13 o 18.00 - 18.15
18.15 - 18.30 Halle 1 Gymnastikraum 1 Boxen e Judo 19:00 i Kindor bis 12 1730 1845 | VolTgang Stagun 17301950 | Leistungstumen L 17:45 - 18:45 17:30-19:00  Halled e Lrde-tmeo Anféinger 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 Anfanger ] T Halle 2 ) . 18:00 - 19:00 TSR o kroam 1 | Cymmastikraum2 | o o0 o0 o Gymnastikraum 2 Halle 2 Gymnastikrau e — 18.30 - 18.45
18.45-19.00 | Volleyball | Volleybal Karste : s | 1800-19:30 e it i Y Halle 1 Jugend m systomiaining 18.45 - 19.00
19.00-19.15 e e Kobudo s | sahrgangzors | Gymnastikraum 2 sysiameaining (SR Badminton Kinder&Jugend weiblich 18:00-19:30 17:00-20:00 19.00- 1915
B - . maénnlich eiblich g = inder&Jugen Judo - A - .
19.15-19.30 | 11- 15Jlat|re 11‘_'1 P Jan_-re . ) und aiter 002000 18:30 - 19:30 Jugend ab 12 Jahre Jazztanz Tefim 15-20 Jahre Karate °¥$?§,“ . o one 19.15 - 19.30
18:30 - 20:00  18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:00 - 20:00 ab 14 Jahre Erwachsene 18:15 - 20:00 Einsteiger ab 12 Jutta Pélimann . . Kobudo por Lo
19.30 - 19.45 Halle 1 Halle 2 Gymnastikraum 1 Halle 1 19:00 - 20:00 Boxen 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 e Boxen I 19:00 - 20:00 Tischtennis 1830-2030 19.30 - 19.45
- y Boxen Gymnastik g i i 1 i 2o 5 Gymnastikraum 2 Jugend/ 19:00 - 20:30 -
19.45 - 20.00 ; Reha-Sport Gz Halle 2 e Wettkampter | 10002000 ioosndi §i5:00% 203} 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 S p Birgit Grimm o Gymnastikraum 1 @9 20.00 - 20.15
20.15-20.30 | Frezit Ay PR i R Herzsport LI 18:00 - 21:00 Freizeit Aktiv o20a2t00 18:00 - 22:00 ) Tischtennis [20.15 - 20.30
20.30-20.45 | Fitness | Badminton | Scremscer 10302100 | Fitoymmit | 19:30 =21:30 | Tischtenn poxen Basketball Fitness Sl T ) Erwachsene 20.30 - 20.45
Adi Grudno  Freies Spiel Volkstanz 20:00 - 21:30 Pt . . ischtennis HYBOX Adi Grudno o Karate reies Spiel  Freizeitspieler e oA A A4 AR
20.45-21.00 | AdiGrudno | Freles Spiel | | i er 20K 0 Halle 1 + 2 Erwachsene 20:00 - 21:30 Herren : i Frelzeltspleler I Jugend/ f Systemtraining 20.45 - 21.00
21.00-21.15 | “Halle1  20:00-22:00 | Gomer e m o 20002200 20:00 - 22:00 2000 230 | o0 2200 a2 20 EUEETD | e 19:30 - 22:00 [21.00 - 21.15
21.15 - 21.30 Hallez | cymessticaum o Halle 1 Halle 2 Halle 2. Halle 1 21.15 - 21.30
21.30-21.45 21.30 - 21.45
21.45-22.00 21.45 - 22.00




