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Symptomfreiheit 
 

O  Ich bin vollständig geimpft und seit der abschließenden Impfung sind mindestens 14 
Tage vergangen. 

 

Es können nur Personen an der Übungsstunde teilnehmen, die folgende          
Bedingungen erfüllen: 

 
 Kein Nachweis einer SARS-CoV-2 Infektion aktuell und innerhalb der letzten 14 Tage 
 Kein Kontakt zu einem positiv getesteten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14 Tage 
 Keine Symptome einer SARS-CoV-2 Infektion, wie z.B. : 

Husten  
Halsweh 
Fieber/erhöhte Temperatur ab 38 Grad 
Geruchs- oder Geschmacksstörungen  
allgemeines Krankheitsgefühl, wie Kopf- und Gliederschmerzen 
Muskelschmerzen 
Dyspnoe (Atemnot) 
Rhinitis (Schnupfen) 
Diarrhoe (Durchfall) 
 

 Keine behördlich angeordnete Quarantäne 
 

Sollte einer dieser Fälle auftreten, ist umgehend der Trainer telefonisch zu benachrichtigen. 
 

!!! Auf keinen Fall mehr am Trainingsbetrieb teilnehmen !!! 
 

 
 
 
 

Zur Kenntnis genommen und verstanden. 
 

 
 Nachname: …………………………….  Vorname: ………………………..……… 
 
 

Datum: ………………..……………….. 
 

 
……………………………………………  …………………………………….……… 
Unterschrift Teilnehmer*in    Unterschrift Erziehungsberechtigter 

 


