Anleitung ZOOMe-Installation

Um unsere Online-Stunden nutzen zu kénnen, ist
es notig, das Programm, Zoom*“ zu installieren.

Wir haben die Schritte fiir euch
zusammengefasst:

1. FC Puchheim Homepage = Online-Angebote = Stundenplan

PUCHHEI

Online-Stundenplan

Liebe Mitglieder,
hier findet ihr unser standig wachsendes Online-Angebot. Klickt Euch rein und macht mit!

Zur Teilnahme an einer Stunde bitte den entsprechenden Link anklicken: Falls das "Zoom"-Programm noch nicht installiert ist
werdet Ihr aufgefordert “Zoom” herunterzuladen. Bitte geht ca. 10 min vor Stundenbeginn online.

Ubt oder trainiert besonnen und so, wie es Eurem aktuellen Fitness-Zustand entspricht Bitte sorgt dafiir, dass Eure private
Traningsflache rutschfest ist und dass sich in Eurer Nahe keine Stolperfallen befinden. Liftet vor dem Uben grindlich, stellt
Euch etwas zu trinken bereit und schon kann es losgehen! Die Nutzung der “Zoom'-Stunden erfolgt eigenverantwortlich und auf
eigene Gefahr.

Fiir die einzelnen Stunden bitte folgendes bereit halten:

Bei Andrea: Bauch-Beine-Po Theraband (ab 14.12.2020)

Bei Angela: Stuhl, Gymnastikmatte, Handtuch, Geschirrtuch, 2 Packchen Taschentiicher, 2x 0,5-Liter-Wasserflasche
(Plastik), 2 Essloffel.

Bei Claudia: Redondo- oder Overball (alternativ Sofakissen oder weicher Gymnastikball); Theraband; 1-Liter-
Wasserflasche.

= Montag, Body-Balance
18.00 — 19.00 Uhr bei Andrea Aichinger

s llus02wets zoom usH/BGR6T207432 Angebot auswahlen und auf den Link klicken

= Wontag, Bauch — Beine — Po
19:15 — 20:15 Uhr bei Andrea Aichinger

https:/us02web zoom us/j/88405459474




Info

Zoom-Blog
Kunden
Unser Team
Karriere
Integrationen
Partner

Meeting-Registrierung
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Thema FCP Body Balance bei Andrea, Montag 18:00 - 19:00 Uhr

Zeit Bitte nur die Teilnahme an einer Besprechung wahlen

28.De2.2020 06:00 PM = <: gewiinschten Termin auswahlen

Zeit angezeigt in  Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

Vorname* Nachname*
Felix B

E-Mail-Adresse” E-Mail-Adresse bestatigen*
fitnesstrainer@fc-puchheim.de fitnesstrainer@fc-puchheim.de

* Pflichtangabe

egistrieren

Download Vertrieb Support

Meetings-Client 1.888.799.9666
Zoom Rooms-Client Vertrieb kontaktieren
Browsererwe Abos und Preise Support-Center
Eine Demo anfordern Live-Schulung
Webinare und Events Feedba
Kontaktieren Sie uns
Zugang
Virtuelle Hintergriinde von Zoom Datenschutz und Sicherheit

Wahrung

Euros € «

Felder ausfullen und
auf "Registrieren”
klicken

Info

Zoom-Blog
Kunden
Unser Team
Karriere
Integrationen
Partner
Investoren

Meeting-Registrierung genehmigt

Thema FCP Body Balance bei Andrea, Montag 18:00 - 19:00 Uhr
Zeit 28.Dez.2020 06:00 PM in Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien WU n SCh te rmin
B Zum Kalender hinzufiigen~ kOﬂtI’O”Ieren

Meeting-ID: 862 6720 7432

Um dem Meeting beizutreten.
Nehmen Sie von einem PC, Mac, iPad, iPhone oder Android-Gerét aus teil:
Klicken Sie bitte auf diese URL, um beizutreten. https:#/us02web.zoom.us/w/B6267207432tk=glz-

8dz7wkTVY8I2)2qY)20mWCIAxWeXLKYGw026wDQ.DQIAAAAUFeOfCBZaeFNXeUI4WFIr'YVNORmt30DZx (1 ZRAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAMAAAAAA

Um diese Registrierung zu stornieren.

Sie kdnnen lhre Registrierung jederzeit stornieren.

Download Vertrieb Support

Meetings-Client 1.888.799.9666 Zoom testen
Zoom Rooms-Client Vertrieb kontaktieren Konto
Browsererweiterung Abos und Preise Support-Center
Eine Demo anfordern
Ly £ Webinare und Events
iPhone/iPad-App
Android-App Zugang
Virtuelle Hintergriinde van Zooarm Datenschutz und Sicherheit

Wihrung

Euros € +

Anleitung fir Videos

auf den Link
klicken




ZOOI I . Support  Deutsch =

Klicken Sie Link 6ffnen auf das vom Browser angezeigte Dialogfeld

Wenn Sie kein Dialogfeld sehen, klicken Sie unten

Meeting eréffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert? Jetzt herunterladen oom h erunte rI d d en

Copyright ©@2020 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten
Datenschutz & rechtliche Bestimmungen'

ZOOI I l Support  Deutsch «

Sobald Sie Zoom Client installiert haben, klicken Sie auf Meeting eréffnen unten

Meeting eroffnen

Gffnen von Zoom_cm_fod2anktZ8wiZod_mwVBzi2rADQLAmFERirQRex... X

Sie machten folgende Datei dffnen:
[T ...B3+aZOM@vLmROMPMmXcQ16kb_k122de502c6631083_.exe

Vom Typ: exe File (81,3 KB)
Von: hitps://us02web.zoom.us

Machten Sie diese Datei speichern?

< nDateispeichern

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechie vorbehalten
Datenschutz & rechiliche Bestimmungen




6.

B nitpsi//us02web.zoom.us/w/862 672074327 tk=glz-8dz7wkTVY8I9)2qY)20mWCIANWeXLKYGWO2 6wDQ.DQIAAAAUFeOfCBZaeFNXeUIAWEIrYVNORME30ODZ:X 1 ZRAAAAAAAAAAAAAAAAAA ARAA e w L N @
sess Studio Homep... [2] Anmeldung - STRATO ... ) Meine Meetings - Zoom () Gmail € Anmelden « Fitness-5t.. Zoom_cm_fodlankiZviZo, k122de5C6631083._exe i
zoo |I| Datei offnen
Alle Downloads anzeigen
Sobald Sie Zoom Client installiert haben, klicken Sie auf Meeting eréffnen unten Datei 6ffnen

Meeting eréffnen

Haben Sie Zoom-Client installiert? Jetzt herunterladen

Haben Sie Probleme mit Zoom Client? Mit Inrem Browser anmelden

Copyright ©2020 Zoom Video Communications, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Datenschutz & rechiliche Bestimmungen
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Nach der Installation von ,,Zoom*“ ist nun eine Teilnahme bei unseren
Online-Stunden problemlos moglich.
(Schritte 1 bis 3)

Einfach eine Stunde auswahlen, auf den Link
klicken und den Anweisungen folgen.

Wir wiinschen viel Spall beim Online-
Sportprogramm des FC Puchheim!

PUCHHEI




