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FROHE WEIHNACHTEN

Liebe Mitglieder
und liebe Freunde des FC Puchheim,

dieses Jahr war ein besonderes Jahr. Ab
Marz war alles anders als geplant, anders
als wir es erwartet und uns gewinscht
hatten. Doch gerade durch eure Treue und
euer Verstandnis
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DAS PASSIERT DEMNACHST

AKTUELLE INFORMATION

Liebe Mitglieder,
eine genau Planung der anstehenden Termine und
Veranstaltungen ist in der aktuellen Lage noch nicht mdglich.

Wir halten Sie selbstverstandlich auf dem Laufenden und
Informieren Sie rechtzeitig, sobald genaue Daten feststehen.
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Yorstand

MITGLIEDERBEITRAG 2021

Liebe Mitglieder,

die Corona-Pandemie trifft uns als Verein hart und hat uns das ganze
Jahr standig vor grol3e Herausforderungen gestellt. Der Sport- und
Trainingsbetrieb musste nun erneut eingestellt werden. Wir bedauern es
sehr, dass ihr momentan euer gewohntes und geschéatztes Sportangebot
nicht nutzen konnt.

Durch die Einfihrung und stetige Erweiterung digitaler Formate mit
zahlreichen Online-Angeboten versuchen wir mit euch in Kontakt zu
bleiben und unser Vereinsleben aufrecht zu erhalten. Das aktuelle
Programm findet ihr auf unserer Internetseite www.fc-puchheim.de. Falls
ihr Unterstutzung bei der Installation der notwendigen Software bendtigt,
setzt euch bitte mit uns in Verbindung.

Jedoch fallen nahezu alle Kosten fir den Verein weiterhin an, und so
sind wir auf eure Treue und Solidaritdt angewiesen. Durch euren
Mitgliedsbeitrag leistet Ihr einen enorm wichtigen Beitrag zum
Fortbestand eures Vereins — dem FC Puchheim. VIELEN DANK!

Ihr seid der Verein und wir brauchen euch! Wir halten zusammen!
Selbstverstandlich werden wir, sobald es die Gesetzgebung erlaubt, wie
schon nach dem ersten Lockdown im Marz und April 2020, wieder alles
daftr tun, dass die Mitglieder des FC Puchheim die ersten sein werden,
die Vereinssport ausiiben kdnnen.

Falls ihr Fragen zum Mitgliedsbeitrag habt, wendet euch gerne per Mail
(info@fc-puchheim.de) an die Geschéftsstelle.

Wir wiinschen euch allen eine schéne Adventszeit, frohe Weihnachten
und ein gesundes, gutes und sportliches neues Jahr 2021.

Vorstand und Geschaftsstelle FC Puchheim



http://www.fc-puchheim.de/
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Gesamt

UNSER ONLINEPROGRAMM

Fitness-ABCBody-Styling

Fithess-GymnastikBody-
..L BalanceBauch-Beine-Po
PilatesAthletikiraining
FuBgymnastikFit&inForm
Wirbelsaulengymnastik
StretchingBody-Balance
BauchchallengeZumba®

Online-Sport

Training zu Hause

... aber nicht alleine!
Mit unseren

Live-Ubungsstunden

Infos auf der Homepage

Geschdftsstelle, Bgm.-Erfl-Stralke 1
82178 Puchheim, Telefon 089 - 807409
fc-puchheim.de
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Gesamt

ONLINE PROGRAMM WAHREND DER FERIEN

23. Dezember, Mittwoch
....das Warten auf das Christkind verkurzt heute erst

«  Mittwoch, Body Styling

08:15 — 09:15 Uhr bei Angela in Vertretung von Claudia Kammi
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApduGrpztEtQL|RX9YnZgFcMuzRSN76H8

«  Mittwoch, Stretching

09:30 — 10:30 Uhr bei Angela in Vertretung von Claudia Kammi
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpduirrjsoGtEFGZumlfpfl1X27hv4dOvcz

...dann zum letzten Mal Online die ,sensationelle” Flexi Bar Stunde

+ Mittwoch, FLEXI POWER

17:45 — 18:45 Uhr bei Wolfgang & Roswitha
https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZYkcO2rpz40G92KyPXI4fgTU-4K40x00azC

und anschlieRend viel Schweil3 bei Felix und Tassilo damit das Festmabhl
guten Gewissens genossen werden kann..

« Mittwoch, Athletiktraining

19:00 — 20:00 Uhr bei Tassilo und Felix G.
https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZwtde6oqz0oHty2vCzDck4XtfOFRW5n-lie



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApduGrpzItEtQLjRx9YnZqFcMuzRSN76H8
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpduirrjsoGtFGZumlfpf1lX27hv4dOvcz
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYkcO2rpz4oG92KyPXl4fqTU-4K4OxooazC
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwtde6oqz0oHty2vCzDck4Xtf9FRW5n-Iie
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Gesamt

ONLINE PROGRAMM WAHREND DER FERIEN

24. Dezember, Donnerstag
...... kommt auch zu uns das Christkind

25. Dezember, Freitag
....Rast und Ruh

26. Dezember, Samstag....
Wer viel gestndigt hat darf heute zur

« Samstag, Bauchchallenge

ab 14:00 Uhr bei K&F
https://us02web.zoom.us/j/85909086126

27. Dezember, Sonntag
...Ausruhen von der Bauchchallenge

28. Dezember, Montag... In alter Frische bei Andrea

 Montag, Body-Balance

18:00 — 19:00 Uhr bei Andrea Aichinger
https://us02web.zoom.us/j/86267207432

 Montag, Bauch - Beine - Po

19:15 — 20:15 Uhr bei Andrea Aichinger
https://us02web.zoom.us/j/88405459474



https://us02web.zoom.us/j/85909086126
https://us02web.zoom.us/j/86267207432
https://us02web.zoom.us/j/88405459474
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Gesamt

ONLINE PROGRAMM WAHREND DER FERIEN

29. Dezember, Dienstag
....ersten ein gerader Ricken und dann der weihnachtliche Yogabaum

« Dienstag, Wirbelsaulengymnastik

08:30 — 09:30 Uhr bei Angela Mittermeier
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUvc-GvgDquHOEC18XHWfp6W7NXF563egfd

« Dienstag, Fitness ABC

09:45 — 10:45 Uhr bei Angela Mittermeier
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMsd-mqrjgrHdLUh920-BKME_-rL3I1S9Pvn

+ Dienstag, Yoga

19:00 — 20:00 Uhr bei Jutta
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEtceChrTosEtWCytpbOV7KnZV55ShZG7Jp

30. Dezember, Mittwoch
...der vorletzte Tag im Jahr wird nochmal anstrengend

*  Mittwoch, Body Styling
08:15 — 09:15 Uhr bei Claudia Kamml
https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZApduGrpzItEtQL[Rx9YnZgFcMuzRSN76H8

«  Mittwoch, Stretching

09:30 — 10:30 Uhr bei Claudia Kamml
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpduirrjsoGtEFGZumlfpf11X27hv4dOvcz

»  Mittwoch, Athletiktraining

19:00 — 20:00 Uhr bei Tassilo und Felix G.
https://us02web.zoom.us/meeting/reqister/tZwtde6oqz0oHty2vCzDck4 XtfOEFRW5n-lie



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUvc-GvqDguH9EC18XHWfp6W7NXF563egfd
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMsd-mqrjgrHdLUh92o-BkMF_-rL3IS9Pvn
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEtceChrTosEtWCytpbOV7KnZV5SShZG7Jp
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApduGrpzItEtQLjRx9YnZqFcMuzRSN76H8
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMpduirrjsoGtFGZumlfpf1lX27hv4dOvcz
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwtde6oqz0oHty2vCzDck4Xtf9FRW5n-Iie

DASPERISKOP

Gesamt

ONLINE PROGRAMM WAHREND DER FERIEN

31. Dezember, Donnerstag
..... heute am letzten Tag im Jahr gibt es noch einmal Fitness, schone
FufRe und einen aufrechten Gang flirs neue Jahr

« Donnerstag, Fitness-Gymnastik

10:00 — 11:30 Uhr bei Angela Mittermeier
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZllde-tgDwtH93h1JAzdNcBHDfIX]PKEHXK

« Donnerstag, Ful3gymnastik

15:30 — 16:30 bei Angela Mittermeier
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0qdOGhgzwuG9V0genkvyyiCK4AFNTJvilD

« Donnerstag, Praventive Wirbelsaulengymnastik

16:45 — 17:45 bei Angela Mittermeier
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcudOyraz4iGNWkH5zEOQigziU-Y80ZUQRgz

01. Januar, Freitag
..... heute empfehlen wir einen schonen Ausnuchterungslauf zum
Frahstick...



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIlde-tqDwtH93h1JAzdNcBHDfIXjPkFHXK
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0qdOGhqzwuG9V0qenkvyyiCK4AFnTJvt1D
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcudOyrqz4iGNWkH5zEOiqziU-Y80ZUQRqz
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Gesamt

ONLINE PROGRAMM WAHREND DER FERIEN

02. Januar, Samstag
.... Gute Vorsatze furs neue Jahr: Erst Zumba®, dann sechs
Packungen....Six Packs bei der Bauchchallenge

« Samstag, Zumba®

10:00 - 11:00 bei Jens
https://lus02web.zoom.us/meeting/reqgister/tZlsdumgrD0OrGdbGe700 6eFGOjPUsYAC1cn

« Samstag, Bauchchallenge

ab 14:00 Uhr bei K&F
https://us02web.zoom.us/|/85909086126

03. Januar, Sonntag
....heute nur Fernsehsport...Vierschanzentournee...

ab Montag findet wieder das ganz normale Online Programm statt...
VIEL SPASS und noch mehr schéne Momente



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIsdumgrD0rGdbGe7Oo_6eFG0jPUsYAC1cn
https://us02web.zoom.us/j/85909086126
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Gesamt

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Ich méchte nochmals einen Blick auf die Delegiertenversammlung
zurtickwerfen. Coronabedingt war es nicht mdglich die vorgeschriebene
Delegiertenversammlung wie ublich durchzufihren.

Da es zum einen darum ging, den Vorstand satzungsgemalf zu entlasten
und zum anderen darum Uber einen Antrag zu entscheiden, haben wir
beschlossen einen etwas anderen Weg zu gehen.

Alle Delegierten wurden persénlich angeschrieben, so dass es ihnen
maoglich war die Berichte des Vorstands, des Kassiers und der
Kassenprifer durchzulesen. Alternativ bestand die Moglichkeit in der
Geschaftsstelle eine ausgedruckte Variante der Berichte einzusehen. Mit
dem Schreiben erhielten die Delegierten auch Rickantwortkuverts. So
konnte eine Abstimmung regelkonform durchgefihrt werden.

Folgende Punkte standen zur Abstimmung:

1. Entlastung des Vorstands basierend auf dem Bericht des Kassiers
und der Empfehlung der Kassenpriifer.

2. Jahresbeitrag fUr eine passive Mitgliedschaft im FC Puchheim in
Hohe von 60 €.
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Gesamt

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Zur passiven Mitgliedschaft sei noch folgendes zu erlautern.

Einigen Mitgliedern liegt es am Herzen den Verein FC Puchheim zu
unterstiitzen, was besonders in dieser Zeit sehr wichtig ist. Innen ist es
aber aus verschiedenen Grinden nicht moglich am Sportbetrieb
teilzunehmen. Dies kann aus personlichen, zeitlichen, gesundheitlichen
oder ganz anderen Grinden sein. Der Beitrag fur eine aktive
Mitgliedschaft beruht auf dem vielféaltigen Angebot und dem Aufwand
dahinter. Nun gibt es eine guinstige Alternative, den Verein zu
unterstitzen. Wir hoffen, dass das Angebot auch wahrgenommen wird.
Hierfir kann auch gerne Werbung betrieben werden. Die Einflihrung der
passiven Mitgliedschaft wurde in einer Versammlung des
Gesamtvorstandes, der sich aus dem geschaftsfiihrenden Vorstand und
den 17 Abteilungsleitern zusammensetzt beschlossen. Die Festsetzung
der Beitragshohe kann laut Satzung nur durch die Delegierten erfolgen
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Gesamt

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Hier das Ergebnis der Abstimmung der Delegierten:
Insgesamt erhielten wir 78 gultige Stimmzettel von 99 zurlck.

1. Entlastung des Vorstands:
72  Stimmen fuar ,JA®
Stimmen fur ,NEIN®
Stimmen fur ,ENTHALTUNG
Stimmen des geschéftsfihrenden Vorstands fallen weg, da sich
dieser nicht selbst entlasten darf.

o O O

Der Vorstand ist somit entlastet und bedankt sich fiir das entgegengebrachte
Vertrauen

2. Jahresbeitrag fur passive Mitgliedschaft im FC Puchheim in Hohe von 60 €
74  Stimmen fur ,JA®
0 Stimmen far ,NEIN®
4 Stimmen fur ,ENTHALTUNG"

Die passive Mitgliedschaft wird ab 01.01.2021 eingeflhrt.
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Impressum

BESUCHEN

SIE UNS
ONLINE

AUF:
WWW.FC-
PUCHHEIM.DE

ODER SCANNEN:

Vorsitzender:
Willy Schaufler

SO
ERREICHEN
SIE UNS

(Aufgrund Corona aktuell nur
telefonisch erreichbar)

(Aufgrund Corona aktuell
telefonisch erreichbar)

Adresse:
Burgermeister-Ertl-Str.1
82178 Puchheim

Kontakt:
Tel.: 089/80 74 09
Fax.: 089/80 63 53
info@fc-puchheim.de

Impressum:

Geschaftsstellenleiter:
Franz-Peter Jahn

Periskop:

SEI EIN
TEIL

Wir suchen
aktuell:

Azubis
(m/w/d)

Ubungsleiter
(m/w/d)

Geratewart
(m/w/d)
(ehrenamtlich)

FSJ
(m/w/d)

fc-puchheim.de/jobboerse

beitrag-periskop@fc-puchheim.de
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