DASPERISKOP

Vereinsnachrichten des FC Puchheim

AN ALLE MITGLIEDER UND MITARBEITER

Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiter,

ich wende mich nun Gber das Periskop an euch
und hoffe, moglichst viele von euch auf diese
Weise mit meinem Appell zu erreichen.

Derzeit erleben wir eine schwere Zeit. Nicht nur,
dass das Privatleben und das Berufsleben stark
eingeschrankt sind, auch das Vereinsleben ist
derzeit fast komplett runtergefahren.
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DAS PASSIERT DEMNACHST

AKTUELLE INFORMATION

Liebe Mitglieder,
eine genau Planung der anstehenden Termine und
Veranstaltungen ist in der aktuellen Lage noch nicht maoglich.

Wir halten Sie selbstverstandlich auf dem Laufenden und
Informieren Sie rechtzeitig, sobald genaue Daten feststehen.

DASPERISKOP




DASPERISKOP

Vorstand

AN ALLE MITGLIEDER UND MITARBEITER

Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiter,

ich wende mich nun Uiber das Periskop an euch und hoffe, moglichst viele von
euch auf diese Weise mit meinem Appell zu erreichen.

Derzeit erleben wir eine schwere Zeit. Nicht nur, dass das Privatleben und das
Berufsleben stark eingeschrankt sind, auch das Vereinsleben ist derzeit fast
komplett runtergefahren.

Wie ihr alle wisst, ist dies notwendig, weil es uns zum einen durch die
Kontaktbeschrankung so vorgeschrieben wurde, zum anderen ist es auch
derzeit nicht erlaubt Hallen, Sportplatze oder andere Sportstatten zu besuchen

und zu benutzen.

Da uns das Wohl aller unserer Mitglieder und Mitarbeiter sehr am Herzen liegt,
haben wir bereits noch vor dem gesetzlichen Erlass beschlossen den
Sportbetrieb komplett einzustellen. Im Vorstand haben wir nicht lange Gberlegt,
da wir von der Notwendigkeit dieser MaBnahme liberzeugt waren.
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Vorstand

Viele Berichte in den verschiedenen Medien lassen darauf schliefen, dass noch
nicht alle den der Ernst der Lage verinnerlicht haben. Ich moéchte mich aber
nicht zu weit auf die Diskussion Uber die Notwendigkeit einlassen, die derzeit
Uberall gefihrt wird.

Flr uns ist es wichtig, den Verein so zu risten, dass er moglichst schadenfrei
durch diese Krise kommt und wir, sobald dies zu verantworten ist, fur alle
wieder Sport anbieten kdnnen. Vielleicht nicht gleich in dem gewohnten
Ausmals, aber doch Stlick fur Stlick, das ist unser Ziel. Daran arbeiten wir im
Vorstand. Es gibt viele Gesprache wie wir auf die immer wieder neuen
Nachrichten reagieren kénnen und missen. Wir stehen im Kontakt zur unserer
Stadtverwaltung, zum BLSV zum Landratsamt und anderen Einrichtungen, von
denen wir Informationen bekommen konnen.

Wann das genau sein wird kann im Moment keiner sagen, aber der Tag wird
kommen.

Auch als gemeinnitziger Verein ohne Wirtschaftsinteressen missen unsere
Angestellten, sei es in der Geschaftsstelle oder Trainer, je nach Lange der
Malnahmen der Bundesregierung womaoglich mit EinbulBen wie etwa
Kurzarbeitergeld oder Ahnlichem rechnen. Dank der engen Zusammenarbeit
mit den Abteilungen ist es uns gelungen den Verein in den letzten Jahren aus
den grobsten Schulden herauszufiihren. Alle mussten sparen, jede
Budgetsitzung war ein Spagat. Doch es ist gelungen guten und qualifizierten
Sport fiir Alle anzubieten und dennoch die Schulden abzubauen. Aus diesem
Grund haben wir noch ein paar Reserven, die aber nicht allzu lange ausreichen
werden. Um unsere Mitarbeiter - sei es nun Angestellte oder unsere
ehrenamtlichen Trainer - nicht in finanzielle Engpasse zu bringen, haben wir uns
entschlossen, vorerst, bis Ende der Osterferien, die gewohnte Bezahlung zu
leisten. Dies wird aber nicht lange moglich sein.
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Vorstand

An dieser Stelle mochte ich an eure Vereinssolidaritat appellieren!

Gerade der Sport lebt von Solidaritat, Gemeinschaft und Kameradschaft,
gemeinsamen Erlebnissen, Nahe und Zusammengehorigkeit. Als grol3er
Sportverein missen wir gegen das Virus antreten, das wir diszipliniert im Team
bekampfen und in den Griff bekommen kénnen. Durch das Aussetzen des
Sportbetriebes, dem Absagen von groRen Sportveranstaltungen und Turnieren
und dem Verschieben von Lehrgdangen auf einen spateren Zeitpunkt, leisten wir
bereits einen Beitrag zur Kontaktbeschrankung, damit sich die Verbreitung des
Virus verlangsamt.

Gerade jetzt braucht der FC Puchheim eure Solidaritat. Nur gemeinsam kdnnen
wir diesen Ausnahmezustand bewaltigen. Bitte seht daher von Gberhasteten
Mitgliedskindigungen oder Rickforderungen ab. In Hartefdllen werden wir
sicher eine individuelle Regelung finden. Sprecht uns gerne an. Die
Geschaftsstelle ist zwar fur den Publikumsverkehr geschlossen, aber per Mail

oder Anruf zu erreichen. Ihr kbnnt gerne Fragen, Wiinsche, Anregungen dort
loswerden.

Bisher war der FC Puchheim immer treu fiir euch da — bleibt
bitte ihr nun dem Verein treu. Gemeinsam werden wir das
packen!

Euer Vorstand Willy Schaufler mit dem gesamten geschaftsfiihrenden Vorstand
und der Geschaftsstelle.
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Vorstand

HILFE SUCHEN, HILFE LEISTEN

Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiter,

immer wieder hort man in den Medien von Personalmangel im medizinischen
aber auch im caritativen Bereich. Gleichzeitig sind oft Stimmen zu vernehmen,
die gerne Hilfe anbieten wiirden. Wir haben auch im Verein schon Anfragen
gehabt, ob es eine Moglichkeit gibt Hilfesuchende und Hilfsbedlirftige
zusammenzubringen.

Die Nachfrage nach helfenden Handen ist sehr gro3. Sei es das Erledigen von
Einkaufen fiir Risikogruppen, die Unterstlitzung der Tafel, die fir viele Leute sehr
wichtige Quelle ist, Unterstitzung von caritativen Einrichtung, Kleinbetrieben
oder Landwirten oder auch nur das Ausfiihren von Hunden. Eine Vielzahl von
Mitblrgern wiirde gerne helfen, weild aber nicht wie.

Auch hierliber haben wir uns Gedanken gemacht. Wir als Vorstand sehen das als
sehr sinnvoll, sehen aber auch gleichzeitig den Aufwand, der fir eine effektive
Nutzung eines solchen Angebotes notig ist. Diesen kdnnen wir leider nicht
stemmen. Uns ist aber bekannt, dass die Stadt Puchheim eine solche Aktion ins
Leben gerufen hat. Daher bitten wir alle, die Hilfe suchen oder die Hilfe leisten
wollen sich dort zu melden.

Ihr kdnnet die Flyer entweder per QR-Code abrufen und downloaden oder ihr
kdnnt den Links folgen. Mit einer regen Beteiligung zeigen wir die notwendige
Solidaritat und einen guten Zusammenhalt flr ein gemeinsames ,,Puchheim fir
Alle” auf dem Weg durch die schwere Zeit.

Genauere Informationen findet ihr auf der Internetseite der Stadt Puchheim.
www.puchheim.de

Dort ist auch ein Coronavirus Info-Telefon eingerichtet an dem Fragen zum
Thema gestellt werden kdnnen.
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Vorstand

HILFE SUCHEN, HILFE LEISTEN

Allgemeine Informationen zu ,,Puchheim hilft!“:

https://www.puchheim.de/puchheim/Puchheim hilft
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Puchheim hilft!

Stadt Puchheim
Tel: 089/413 2608-38

Montag bis reitag 9 bis 12 Ut Puchheim hilft!
S538eit puchbelax IO pu¥iakn e Einkaufsdienst

und UnterstUtzung
flr Hilfsbedurftige

Sie bendtigen aufgrund der aktuellen
Gefahrdungslage durch das Coronavirus
Unterstiitzung bei lhren téglichen Besor-
gungen oder Hilfe im Alltag?

Die Stadt Puchheim und der Sozialdienst
Nachbarschaftshilfe Puchheim e.V. vermitteln
einen Kontakt zwischen Personen, die Unter-
stiitzung bendtigen und freiwilligen Helferin-
nen und Helfern

Das Angebot richtet sich an Puchheimerinnen
und Puchheimer der Risikogruppe, die bislang
keine Unterstitzung erhalten haben, d.h. an
Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren und
an Menschen mit Vorerkrankungen.



https://www.puchheim.de/puchheim/web.nsf/gfx/727B78E16CD5FE48C125853000490684/$file/2020-03-19%2520PM%2520Puchheim%2520hilft%2520%25E2%2580%2593%2520Einkaufsdienst%2520und%2520Hilfe%2520f%25C3%25BCr%2520Senioren%2520Flyer.pdf

DASPERISKOP

Vorstand

HILFE SUCHEN, HILFE LEISTEN

Infos flr interessierte ehrenamtliche Helfer:

www.puchheim.de/puchheim/Puchheim-hilft
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Anmeldung - Puchheim hilft!

Vorname

Nachname

Adresse

Ort

Telefon (privat)

Telefon (mobit)

E-Mail

1. Ich interessiere mich fiir die ehrenamtliche Mitarbeit in den folgenden Funktionen:
j Einkaufshilfe / Medikamentenbesorgung
I 1 Kommunikation

I_l Tiere ausflhren / Gassi gehen

2. Formular ausfiillen und per E-Mail oder per Brief an folgende Adresse

Betreff: , Puchheim hilft"
Stadt Puchheim - Poststrafe 2
82178 Puchheim

E-Mail: hilft@puchheim.de
Tel: 089/413 2608 - 38
Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr



https://www.puchheim.de/puchheim/web.nsf/gfx/2DE4793ACE1DBDFBC12585300049159B/$file/2020-03-19%2520PM%2520Puchheim%2520hilft%2520%25E2%2580%2593%2520Einkaufsdienst%2520und%2520Hilfe%2520f%25C3%25BCr%2520Senioren%2520Anmeldeformular.pdf

WIR SIND DER FCP

LEON
SIEGEL

Leon betreibt selbst seit 2008 Judo und hat sich Gber die Schiilergrade zum 1.ten Dan
hoch gearbeitet. Neben seinem Lehramtsstudium fur Sport- und
Gesundheitswissenschaften trainiert er an drei Tagen in der Woche den Judo-
Nachwuchs. Bei uns im Verein ist Leon im Bereich Breitensport und Gurtelprifung
tatig. Viel Lob erhielt Leon Siegel fur die technische Ausbildung der Judoka von den
Kyu - Priifern. Diese sind berechtigt den Sportlern nach Ablage einer Priifung den
nachsthoheren Girtel zu verleihen. Dies motivierte ihn selbst, die Ausbildung als Kyu -
Prifer zu absolvieren und mit groRem Erfolg im Januar abzuschlieBen.

Um sich selbst fit zu halten, trainiert der Sportstudent derzeit Judo beim
Hochschulsport der TU-Miinchen. Angespornt von der Trainingsgruppe stellte sich
Leon Siegel 2019 der Herausforderung und trat bei den Bayerischen
Bodenmeisterschaften an. Dort zeigte er dass er nicht nur ein hervorragender
Ausbilder, sondern ebenso ein versierter Judo-Kampfer ist. Hier wies er seine Gegner
in die Schranken und durfte sich Gber den bayerischen Meistertitel freuen.

Neben seinem sportlichen Engagement ist Leon auch als aktiver Schlagzeuger mit der
Old school big band Fiirstenfeldbruck unterwegs. Musik und Judo meint man waren
groRe Gegensatze, nein das Gegenteil ist der Fall. Sowohl zum Schlagzeugspielen, als
auch fur Judoka wird der volle Korpereinsatz bendtigt.

Der FC Puchheim —Judo bietet Judo fir alle Altersklassen an, sowohl im Breitensport-
als auch im Wettkampfbereich. Ebenfalls sind Spateinsteiger, ob Jugendliche oder
Erwachsene, herzlich willkommen. Im Breitensport- bzw. Girtelprifungstraining
kdnnen ganz entspannt ohne Leistungsdruck die Judotechniken erlernt werden.

DASPERISKOP www.fc-puchheim.de
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Vorstand

QUANTENSPRUNG 2030

Unser Angebot ,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz“ wurde mit dem Innovationspreis
»Quantensprung 2030“ ausgezeichnet. Mit diesem Wettbewerb sucht der Bayerische
Landessportverband (BLSV) gemeinsam mit LOTTO Bayern Sportvereine, die innovative
Projekte auf den Weg gebracht haben. Bereits zum zwdlften Mal wurden bayerische
Sportvereine ausgezeichnet, die aullergewbhnliche Ideen umsetzen und dadurch
Vorbildfunktion einnehmen. Unter den 101 Einsendungen wurden in diesem Jahr fiinf
Vereine pramiiert.

Thomas Kern, Geschaftsfihrer des BLSV, betonte bei der Preistibergabe: ,,Im Sport zeigen sich
die gesellschaftlichen Verdnderungen, auf die der FC Puchheim mit seinem
Demenzsportangebot reagiert. Das Projekt sticht heraus, weil es ein uns alle betreffendes
Thema aufgegriffen hat. Da brauchte die Jury nicht lange zu Uberlegen.”
Bernd Kranzle, Vizeprasident des BLSV, gratulierte Barbel Padilla-Ottl zu diesem
auBergewohnlichen Engagement. Sie hat das Projekt maRgeblich vorangetrieben und hat
ebenso wie ihr Kollege Wolfgang Stagun nicht nur mehrfache Ubungsleiter-qualifikationen
sondern auch eine Kursleiterausbildung der Alzheimer Gesellschaft.

Menschen mit beginnender Demenz kdnnen mit oder ohne ihre Angehdrigen an den
Sportstunden im Sportzentrum teilnehmen.
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Boxen

TEILNAHME AN NACHWUCHSVERANSTALTUNG

Der FC Puchheim / Abteilung Boxen nahm am 09.02.2020 mit 3 Wettkampfern/innen
an der Nachwuchsveranstaltung des BC Piccolo teil.
- Ein gelungener Auftritt mit durchwegs positivem Feedback -

uTz
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Lisa-Marie Wienerroither (FC Puchheim) vs. Caolina Wilbert (PSV Augsburg)

In Ihrem ersten Kampf bekam Lisa gleich eine Gegnerin, welche einen Kopf groBer und daher
schwer zu boxen war. Trotzdem boxte Lisa konzentriert aber es gelang lhr leider zu selten in
die Nahdistanz zu kommen, um entsprechende Korpertreffer zu landen. Das Ergebnis war
eine knappe Punktniederlage trotz Ihrer sehr starken kampferischern Leistung.

Ludwig Haderecker (FC Puchheim) vs. Edis Ibraimoski (BC Piccolo)

Einen schweren Start in seinen 2. Kampf hatte unser Ludwig, der bereits in der 1. Runde
durch Niederschlag zu Boden ging. Doch das wollte er so nicht im Raum stehen lassen und
konnte durch seinen starken Kampfwillen sowie seiner guten Physis/Technik viele klare
Treffer in Runde 2+3 landen. Folglich ging am Ende der verdiente Punktsieg nach Puchheim.

Diesem sehr intensiv gefiihrten Kampf (mit viel Emotionen auf den Rangen) zollten alle
Trainer + Zuschauer den gebihrenden Respekt.

Fabian Kling (FC Puchheim) vs. Chisom Okeke (TSV 1860 Miinchen)

Fabian war leider in seinem zweiten Kampf dem Gegner in erster Linie korperlich unterlegen,

so dass er bereits in der ersten Runde nach einem harten Korpertreffer (Leberhaken)
aufgeben musste.

Einen groBen Dank und Respekt an unsere Wettkampfer/innen,
weiter so!!!

10
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Leichtathletik

SARAH FRIEDRICH MARSCHIERT DURCH

Photo 3 Claus Haberri ‘ \

Die neue bayerische Spitzenathletin im Bahngehen
heildt Sarah Friedrich und ist derzeit die Nummer zwei
sowohl der U20 als auch der Damen Deutschlands lGber
die 3000 Meter Distanz.

Die 17-jahrige Eichenauerin, die beim FC Puchheim
unter BLV Stiitzpunkttrainer Klaus Schafer trainiert und
fir die LG Wirm Athletik startet, legt eine beispiellose
Entwicklung hin.

Bereits im Juli 2019 konnte sie vollig iberraschend den
Deutschen Vizemeistertitel im 3000 Meter Bahngehen
erringen.

Heuer folgten im Zweiwochentakt zuerst der Bayerische
U20-Hallenmeistertitel, danach der Deutsche U20-
Vizemeistertitel, sowie am 28. Februar in Erfurt nun
sogar der Deutsche Vizemeistertitel der Frauen.

Dabei konnte sich die junge Athletin von 15:00,78
Minuten im Juli 2019 auf nunmehr sagenhafte 14:22,10
Minuten steigern, womit sie zum zweiten mal in Folge
den Bayerischen U20-Hallenrekord aus dem Jahr 1985
(14:39,08) gebrochen hat.

In einem packenden Wettkampf musste sich die neue
Deutsche Meisterin Josephine Grandi (SC Potsdam)
gewaltig ins Zeug legen und konnte sich nur knapp im
Schlussspurt gegen Sarah Friedrich durchsetzen.

11
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TRAUER UM ECKHARD SCHAFFERUS

Schon im Jahr 1970 zog es Eckhard Schafferus zum Sportverein. Seine Laufbahn
im Verein begann er als FuRballjugendtrainer. Schon bald engagierte er sich aber
fiir eine Erweiterung der Sportarten. Angesichts der Ubermacht von 230
FuBballern war das keine leichte Aufgabe. Doch wer seine ostpreullische
Zahigkeit kannte, weil}, dass er seine Ziele mit Ausdauer verfolgte und so begann
1971 die Entwicklung vom FuBBballverein zum Multi-Sportverein.

Auf seine Initiative wurden weitere Abteilungen gegriindet. 1975 wurde er
stellvertretender Vorsitzender und 1977 Vorsitzender. Wahrend seiner

Regentschaft verdoppelte sich die Mitgliederzahl von 1.550 auf Giber 3.000. 1991
trat Eckhard nicht wieder zur Wahl an. Sein unermudliches Wirken wurde mit

seiner Ernennung zum Ehrenvorsitzenden gewdrdigt. Als der Verein 1999 in eine
finanzielle Schieflage geriet, ibernahm er fir ein Jahr noch einmal den Vorsitz
eines Interimsvorstands und fiihrte nach aufreibenden Gesprachen und
Verhandlungen mit dem vorlaufigen Insolvenzverwalter, der Stadt und der
Sparkasse alles zum guten Ergebnis.

Eckhard hat den FC Puchheim maRgeblich gepragt. Wir werden ihn stets in
dankbarer Erinnerung behalten.

12
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Leichtathletik

ERFOLGREICHE HALLENSAISON

Bei den Sudbayerischen Hallenmeisterschaften am 12. Januar in der Miinchener Werner-von-Linde
Halle traten Tobias Sonneck und Raphael Bock in der 4x200 Meter Staffel der LG-Wiirm Athletik an. In
1:39,11 min errangen sie in der Altersklasse U18 die Silbermedaille. Im Einzelrennen Gber 200 Meter
wurde Tobias Sonneck mit 24,27 sec vierter.

Franziska Hekele und Jana Rabenseifner erkdmpften sich mit der Damenstaffel der LG tiber 4x200
Meter in einer Zeit von 1:47,58 min Bronze. Uber 60 Meter Hiirden belegte Jana Rabenseifner mit
9,36 sec Rang vier, ebenso wie Ronja Hinterding im KugelstoRen mit 12,20 Metern.

Sehr erfolgreich verliefen auch die Bayerischen Hallenmeisterschaften Anfang Februar fir die
Puchheimer Athleten. Jeweils Silber errangen die 4x200 Meter Staffeln der Manner und Frauen.
Clemens Weber lief mit der Mannerformation um die Gilchinger Kollegen die Hallenrunde in 1:31,28
min. Die Damenstaffel war wieder in der gleichen Formation erfolgreich wie schon bei den
Sudbayerischen Meisterschaften Anfang Januar.

Uber die Bronzemedaille durfte sich in der U18 die bewahrte Formation der 4x200 Meter Staffel mit
Tobias Sonneck und Raphael Bock freuen. Clemens Weber errang

eine weitere Top-Platzierung mit der 4x400 Meter Mixed-Staffel: die Zeit von 3:49,64 min brachte das
Quartett auf Platz vier. Ebenfalls Vierte wurde Ronja Hinterding im KugelstoRRen der U18 mit 12,25
Metern. Uber 60 Meter Hiirden kam

Jana Rabenseifner mit 9,05 sec auf Rang finf.
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FURBALL MEETS BOXEN
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An vier Mittwochen im Januar trafen sich die Damen der Fuliball-
Zweiten zu einer etwas anderen Riickrundenvorbereitung.

Steffen Kozianka, Jakob Schuhmann und auch Stojan Janowicz —
Trainer oder Ubungsleiter der Boxabteilung — leiteten die
Trainingseinheiten und brachten den Madels die Grundziige des fairen
Faustkampfes nahe. Neben Kraftausdauer und Koordination ging es
um erste Grundtechniken; am letzten Abend dann sogar im Boxraum
an den Sandsacken.

Bei sehr zahlreicher Beteiligung und super Atmosphare haben die
FuBballerinnen gezeigt, was alles in ihnen steckt. Respekt!

Wir winschen eine (hoffentlich stattfindende) erfolgreiche
Rickrunde! PS: immer daran denken: SPANNUNG!

14
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Kraft & Fitness

FITNESS-STUDIO FUR ZUHAUSE

WATCH NOW ON
3 YouTube

Die Kollegen aus der Abteilung Kraft und Fitness haben sich die Mihe gemacht
und ein paar Training-Videos aufgenommen.

Schaut einfach mal vorbei und macht mit.

Instagram: instagram.com/fcfitpuchheim

Facebook: facebook.com/FC-Puchheim-Fitness

YouTube: youtube.com/fcpuchheimfitness

Internet: puchheim-fitness.de

Viel SpaR!
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https://instagram.com/fcfitpuchheim%3Figshid=pnv3y5wmffgc
https://www.facebook.com/FC-Puchheim-Fitness-107001917444751/
https://www.youtube.com/channel/UCbnsllEGUTCBJdelZjEkSDg
https://puchheim-fitness.de/
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